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CHLÉB SE ŠPALDOU 
 

Žitno-pšeničný chléb ve tvaru veky se špaldovou záparou. 

Špalda je prastarý nešlechtěný druh pšenice, dnes je považována za zdravější 
alternativu šlechtěné pšenice. Špalda je zdrojem především vitamínů skupiny B, 
obsahuje vysoký podíl bílkovin, kvalitní tuk s vysokým obsahem nenasycených 
mastných kyselin i minerály jako hořčík, vápník, draslík, fosfor a zinek. Špalda 

je také lehce stravitelná. 

 

 


