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NOVINKA
CHLEB SE SPALDOU

Zitno-pseniény chléb ve tvaru veky se $paldovou zaparou.

Spalda je prastary neslechtény druh psenice, dnes je povazovana za zdravéjsi
alternativu §lechténé pienice. Spalda je zdrojem predevsim vitamind skupiny B,
obsahuje vysoky podil bilkovin, kvalitni tuk s vysokym obsahem nenasycenych
mastnych kyselin i mineraly jako hoi¢ik, vapnik, draslik, fosfor a zinek. Spalda

je také lehce stravitelna.




